
 
บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาวิจยัการเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญากบัปรัชญาของ
วลิเลียม เจมส์ ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 

 ๕.๑.๑ แนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จิต มีความส าคญัอยา่งมาก ดงัจะเห็นไดจ้าก จิต เป็นเหมือนทุกส่ิงทุกอยา่ง มีธรรมชาติ
แผไ่ปในอารมณ์ สร้างความวจิิตรข้ึนได ้มีความเป็นตวัตน สืบต่ออยูต่ลอกเวลา ดว้ยความวิจิตรของ
จิตท่ีไดส้ร้างข้ึน 
 จิต คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เพราะจิตนั้นรับอารมณ์ทั้งภายนอกและภายในอยู่เสมอ  
จึงเรียกวา่รู้อารมณ์ มีสภาพเป็นผูรู้้ หรือตวัรับรู้ ส่ิงท่ีเรารับรู้โดยผา่นทาง  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึง
ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ (ส่ิงท่ีกระทบหรือสัมผสัทางกาย) และธรรมารมณ์หรือส่ิงท่ีรับรู้
ทางใจ 
 จิตมีช่ือเรียกดว้ยอาการหรือธรรมชาติท่ีต่างกนั จิต ช่ือวา่ มโน เพราะรู้อารมณ์ จิต ช่ือ
วา่ หทยั เป็นสภาวะอยูภ่ายใน จิต ช่ือวา่ ปัณฑระ เพราะ บริสุทธ์ิมีลกัษณะรู้แจง้อารมณ์ อยา่งเดียว 
โดยสภาวะจึงเป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ และจิต ช่ือวา่ มนายตนะ เพราะเป็นท่ีอยูอ่าศยัเป็นบ่อเกิดเป็นท่ี
ประชุมและเป็นเหตุจริง 
  จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ไดรั้บรู้อารมณ์อยูเ่สมอ จึงเรียกวา่รู้อารมณ์ การเกิดข้ึน
ของจิต คือ วิญญาณขนัธ์จะเกิดข้ึนโดยไม่มีคุณสมบติัของจิตหรือเจตสิก ซ่ึงไดแ้ก่ เวทนา สัญญา 
และสังขาร ไม่ได ้ เพราะจิตเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถรับรู้หรือนึกคิดอะไรไดเ้ลย ดงันั้น จิตและ
เจตสิก จะแยกจากกนัไม่ได ้ตอ้งเกิดอิงอาศยักนัและกนั จิตแต่ละดวงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเจตสิกปรุง
แต่งเสมอ 
 จิตแบ่งไดเ้ป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ แยกตามชาติประเภท ท าให้เกิดอกุศลจิต กุศลจิต วิ
ปากจิต และกิริยาจิต รวมเป็น ๘๙ คุณลกัษณะ และส่วนท่ีเป็นภูมิประเภท ท าให้เกิดเป็น กามวจรจิต 
รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต รวมเป็น ๑๒๑ คุณลกัษณะ ซ่ึงมีผลให้จิตเป็นอกุศลบา้ง 
เป็นกุศลบา้ง จนถึงกุศลจิตท่ีท าใหข้า้มพน้อยูเ่หนือโลกไม่ตอ้งวนเวยีนใหส้ังสารวฏัอีก 



๑๕๕ 

 ลกัษณะของจิตในทางพุทธปรัชญา สามารถรับอารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั อดีต และอนาคต
ได ้นั้นก็คือ รูป เสียง กล่ิน รส  สัมผสัทางกาย  และธรรมารมณ์ เกิดดบัทีละดวง ไม่มีรูปร่างเป็นแต่
เพียงพลงังานและอาศยัอยูใ่นร่างกายเพื่อท่ีจะสามารถควบคุมร่างกายใหไ้ปพร้อมกบัจิตได ้
 จิต คือธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ หรือธรรมชาติท่ีท าหนา้ท่ี เห็น ไดย้ิน รู้กล่ิน รู้รส รู้สึกต่อ
การสัมผสัถูกตอ้งทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ จิตน้ีไม่วา่จะเกิดแก่สัตวเ์ดรัจฉาน มนุษย ์เทวดา 
หรือพรหมก็ตาม ยอ่มมีการรู้อารมณ์เป็นลกัษณะ เหมือนกนัทั้งส้ิน 
 จิต เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีมองไม่เห็น สัมผสัดว้ยกายไม่ได้ ไม่มีรูปร่างสัณฐาน 
สีสัน วรรณะใด ๆ แต่เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีมีอยู่จริงๆ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติฝ่าย
นามธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบั ไปอยา่งรวดเร็ว โดยอาศยัเหตุอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท าให้เกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่และดบัไปตามกฎของธรรมชาติ 
 อารมณ์ของจิต คือ จิตและเจตสิก มีความเก่ียวเน่ืองกนั เจตสิกจะเกิดข้ึนเพียงล าพงั
ไม่ได ้ถา้ไม่มีจิต แต่จิตยงัคงอยู่ได ้ถึงแมจ้ะไม่มีเจตสิกมาประกอบ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ เจตสิก
เกิดข้ึนพร้อมกบัจิต ดบัพร้อมกบัจิต มีอารมณ์เดียวกบัจิต อาศยัวตัถุเดียวกบัจิต และส่ิงท่ีส าคญัคือ 
ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นประธาน มีใจเป็นหวัหนา้ ทุกอยา่งส าเร็จไดด้ว้ยใจ 
  
 ๕.๑.๒ แนวคิดเร่ืองจิตในปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ 
 จิต หมายถึง สภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เปรียบไดก้บัการเจริญเติบโต
ของร่างกาย มีการเรียนรู้ สั่งสมประสบการณ์ ท่ีผ่านเขา้มาทางประสาทสัมผสัทาง ตา หู จมูก ล้ิน และ
ทางร่างกาย 
 จิตมีตน้ก าเนิดมาจากพระเจา้ แมเ้ราจะมีความสงสัยว่าวิญญาณมีอยูจ่ริงหรือไม่ก็ตาม 
แต่ความสงสัยน้ีจะจบลงตรงท่ี ท าไมมนุษยถึ์งมีความชดัเจนในจิตเม่ือคิดถึงพระเจา้ 
 จิตของวิลเลียม เจมส์ มี ๕ ลกัษณะ คือ  ๑.ความคิดมีลกัษณะเป็นของเฉพาะส่วน
บุคคล ๒.ภายในความตระหนกัรู้ส่วนบุคคลนั้น ความคิดมกัจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งเป็นนิจสิน 
๓.ภายในความตระหนักรู้ส่วนบุคคลนั้น ความคิดมีลกัษณะต่อเน่ืองตามการสร้างเหตุผล ๔.
ความคิดมกัจะปรากฏข้ึนมาเพื่อจดัการกบัวตัถุต่างๆ อย่างเป็นอิสระในตวัมนัเอง ๕.ความคิดมี
ลกัษณะสนใจในส่วนต่างๆ ของวตัถุในการรวมตวัหรือแยกตวัออกจากวตัถุอ่ืน และไม่วา่จะยอมรับ
หรือวา่ปฏิเสธ หรือเลือกท่ีจะอยูเ่ฉยๆ ความคิดก็ยงัท างานอยูต่ลอดชัว่ระยะเวลาใดเวลาหน่ึง 
 ระดับของจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ ทั้ ง  ๓ ระดับชั้ น คือ จิตขั้ นผ ัสสะ 
(Sensation) คือ การท่ีเราสามารถรู้ในคุณสมบติัของวตัถุท่ีปรากฏเฉพาะเบ้ืองหน้า  โดยผ่านทาง
ความรู้สึก ซ่ึงสามารถเรียกได้ว่า เป็นการคุ้ย เคย (Acquaintance) กับว ัตถุ   จิตขั้ นประจักษ ์



๑๕๖ 

(Perception) คือ การท่ีจิตมีความรู้เก่ียวกบัวตัถุท่ีปรากฏเฉพาะหน้าโดยตรง โดยมีผสัสะเป็นส่วน
หน่ึงของการประจกัษเ์สมอไป และมโนคติ คือ การกระท าของเราในการให้ความหมายแก่หวัขอ้ใน
การสนทนาเพื่อใหมี้ความแจ่มชดัและแน่นอน และความคิดท่ีเป็นผลของมโนคติ 
 ธรรมชาติของจิตในทศันะของเจมส์ คือ มีการท างานแบบการสืบต่อกนั จากจิตดวง
หน่ึงไปสู่จิตอีกดวงหน่ึง เป็นการรับช่วงกนัเป็นการกระท าท่ีประกอบดว้ยความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการ
วิเคราะห์ตนเอง เป็นส่ิงท่ีปรากฏมีโลก ไม่ได้เป็นส่ิงอยู่นอกเหนือจากโลก จะเห็นได้จากการ
แสดงออกของความคิด ท่ีเกิดข้ึนจากพื้นของส่ิงท่ีปรากฏในโลก 
 การท างานของจิตในปรัชญาของวิลเ ลียม เจมส์  คือ จิตมีความเป็นไปอย่าง
กระตือรือร้น (Activity) ไม่ใช่อยา่งเฉ่ือยชา (Passively) แนวคิดแบบเก่า เช่ือวา่ ความรู้เป็นเพียง
ปฏิกิริยาท่ีไดรั้บจากการประทบัของวตัถุภายนอกมาสะสมกนัเท่านั้น จึงเป็นการละเลยกิจกรรมของ
จิตในการจดัการประสบการณ์ จิตมีความสามารถท่ีจะสร้างและประดิษฐ์ความคิดทัว่ไป (General 
Idea) ของส่ิงต่างๆ โดยแยกจิตภาพต่างๆ ออกจากจิตภาพอ่ืนๆ ทั้งหมดท่ีรวมกนัอยูใ่นจิต 
 
 ๕.๑.๓ เปรียบเทยีบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของวลิเลยีม เจมส์ 
 ๑. ความหมาย 
 ๑) ความหมายของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จิตในพุทธปรัชญา หมายถึง ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เพราะจิตนั้นรับอารมณ์ทั้งภายนอก
และภายในอยูเ่สมอ  จึงเรียกวา่รู้อารมณ์ มีสภาพเป็นผูรู้้ หรือตวัรับรู้ ส่ิงท่ีเรารับรู้โดยผา่นทาง  ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึงได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ(ส่ิงท่ีกระทบหรือสัมผสัทางกาย) และ
ธรรมารมณ์หรือส่ิงท่ีรับรู้ทางใจ 
 จิต คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เพราะจิตนั้นรับอารมณ์ทั้งภายนอกและภายในอยู่เสมอ  
จึงเรียกวา่รู้อารมณ์ มีสภาพเป็นผูรู้้ หรือตวัรับรู้ ส่ิงท่ีเรารับรู้โดยผา่นทาง  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 ๒) ความหมายของจิตในปรัชญาของ  วลิเลยีม เจมส์ 
 จิต ในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ หมายถึง สภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 
เปรียบไดก้บัการเจริญเติบโตของร่างกาย มีการเรียนรู้ สั่งสมประสบการณ์ ท่ีผา่นเขา้มาทางประสาท
สัมผสัทาง ตา หู จมูก ล้ิน และทางร่างกาย 
 ธรรมชาติท่ีเลือกสรรทุกส่ิงท่ีรับรู้แลว้ และประสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
และร่างกาย จึงเป็นอวยัวะเคร่ืองมือส าหรับการเลือกสรรของการรับรู้ การจ าและการคิด โดยนยัน้ี
จิตจึงไม่มีสภาวะเป็นเพียงส่ิงท่ีรับรู้เฉย ๆ 
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 ความหมายของจิตในพุทธปรัชญากบัปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ มีความเหมือนและ
แตกต่างกนั คือ ทั้งพุทธปรัชญาและปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ ยอ่มรับวา่ จิต หมายถึง ธรรมชาติการ
รับรู้อารมณ์ ส่วนความแตกต่าง คือ การมองความหมายของจิตดา้นร่างกาย กล่าวคือ พุทธปรัชญา
มองวา่จิตและร่างกายเป็นส่ิงส่ิงท่ีอาศยักนัเกิดข้ึน ส่วนเจมส์กล่าววา่ธรรมชาติของจิตอาศยัเร่ืองการ
เป็นเคร่ืองมือ 
 
 ๒. การเกดิขึน้ของจิต 
 ๑) การเกดิของจิตในพุทธปรัชญา 
 จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ไดรั้บรู้อารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่ารู้อารมณ์ การเกิดข้ึน
ของจิต จะเกิดข้ึนโดยไม่มีคุณสมบติัของจิตหรือเจตสิก ซ่ึงไดแ้ก่ เวทนา สัญญา และสังขาร ไม่ได ้
เพราะจิตเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถรับรู้หรือนึกคิดอะไรได ้  จิตและเจตสิก จะแยกจากกนัไม่ได ้
ตอ้งเกิดอิงอาศยักนัและกนั จิตแต่ละดวงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเจตสิกปรุงแต่งเสมอ 
 ๒) การเกดิของจิตของวลิเลยีม เจมส์   
 วิลเลียม เจมส์ เช่ือวา่จิตเกิดข้ึนจากพระเจา้เป็นผูส้ร้าง ถึงจะมีความสงสัยวา่วิญญาณมี
อยูจ่ริงหรือไม่ก็ตาม แต่ความสงสัยน้ีจะจบลงตรงท่ี ท าไมมนุษยถึ์งมีความชดัเจนในจิตเม่ือคิดถึง
พระเจา้ และรู้จกัพระเจา้ในเม่ือมนุษยบ์างคนไม่เคยเห็นดว้ยซ ้ า แต่มนุษยก์็เช่ือว่ามีพระเจา้อยู่ใน
จิตใจอยูต่ลอดเวลา 
 

 ๓. ลกัษณะและประเภทของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ 
 ๑) ลกัษณะและประเภทของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ลกัษณะของจิตในพุทธปรัชญา มีลกัษณะเป็นนามธรรม (Abstract) ท่ีมีการเกิดดับ
ตลอดเวลา ท าหนา้ท่ีรับรู้ รู้สึก คิด จ า เป็นตน้ เป็นฐานของชีวิต การรู้สึกตวั การรับรู้สัมผสัและการ
นึกคิดต่าง ๆ แต่ไม่มีลกัษณะท่ีเป็นตวัตน (Person) อตัตาหรืออาตมนั (Self) 
 จิตในพุทธปรัชญาแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ แยกตามชาติประเภท ท าให้เกิด
อกุศลจิต กุศลจิต วิปากจิต และกิริยาจิต รวมเป็น ๘๙ ดวง คุณลกัษณะ และส่วนท่ีเป็นภูมิประเภท 
ท าใหเ้กิดเป็น กามวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต รวมเป็น ๑๒๑ ดวง คุณลกัษณะ 
ซ่ึงมีผลใหจิ้ตเป็นอกุศลบา้ง เป็นกุศลบา้ง จนถึงกุศลจิตท่ีท าให้ขา้มพน้อยูเ่หนือโลกไม่ตอ้งวนเวียน
ใหส้ังสารวฏั 
 นอกจากการแบ่งประเภทออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ พุทธปรัชญายงัแบ่งลกัษณะของจิต 
๒ ประเภท คือ  
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 ๑. สามัญญลักษณะ มีลกัษณะ ดงัน้ี (๑) ทูรงฺคม  (ไปไดไ้กล) ธรรมชาติในแง่น้ี คือ 
พฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ของจิต หมายความวา่ จิตสามารถไปรับรู้อารมณ์ท่ีอยูห่่างไกลได ้ แม้
เหตุการณ์ในอดีตไดผ้่านมาแลว้อย่างยาวนานหรือเหตุการณ์ท่ีอยู่ห่างไกลในอนาคต (๒) เอกจร  
(เท่ียวไปผูเ้ดียว) ธรรมชาติในแง่น้ี คือ การเกิดดบัเป็นขณะๆ ของจิต หมายความวา่ จิตมีธรรมชาติท่ี
เกิดดบัทีละดวง เม่ือจิตดวงหน่ึงเกิดข้ึนแลว้ดบัไป ก็จะเป็นปัจจยัใหจิ้ตดวงอ่ืนเกิดข้ึนในรูปกระแสท่ี
ต่อเน่ือง (๓) อสรีร  (ไม่มีสรีระ) ธรรมชาติท่ีไร้รูปร่างของจิต หมายความวา่จิตเป็นส่ิงนามธรรม จึง
ไม่มีสรีระร่างกาย ไม่มีรูปร่างสัณฐาน ไม่มีน ้ าหนกั ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน และไม่มีการกินท่ี ซ่ึงต่างจาก
ส่ิงรูปธรรมทั้งหลาย (๔) คุหาสย   (มีถ ้าเป็นท่ีอาศยั) ธรรมชาติในแง่น้ี คือ การท่ีจิตจะตอ้งมีท่ีอยู่
อาศยั เหมือนคนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเรือนหรือสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นถ ้า 
 ๒. วเิสสลกัษณะ มีลกัษณะ ดงัน้ี (๑) ผนฺทน  (ด้ินรน) คือ ด้ินรนออกไปรับอารมณ์ท่ีมา
กระทบทางทวารต่าง ๆ  มีรูปและเสียง (๒) จปล  (กวดัแกวง่) คือ ขาดความมัน่คง แมบ้างคร้ังดูสงบ
น่ิง แต่เม่ือมีอารมณ์มากระทบ ก็หว ัน่ไหวไปตามอารมณ์นั้น เปรียบเหมือนเด็กๆ ท่ีอยู่ในอิริยาบถ
เดียวไม่ไดน้าน ซุกซนไปเร่ือย ๆ  จิตของปุถุชนก็มีสภาพกวดัแกวง่ ไม่มัน่คงเช่นเดียวกนั กระโดด
ไปจบัอารมณ์นั้น อารมณ์น้ี  หมุนเวียนเป็นวงัวน จิตของปุถุชนจึงหวัน่ไหวไปตามโลกธรรมท่ีมี
ความแปรผนัข้ึนลงตลอดเวลา (๓) ทุรกฺข  (รักษาไวย้าก) คือ  การท่ีจะรักษาจิตให้มัน่คงไม่ให้คิดถึง
เร่ืองต่าง ๆ นั้น ท าไดย้าก  การรักษาอารมณ์ท่ีเป็นสัปปายะ คือเหมาะควร ไม่เป็นขา้ศึกต่อความ
มัน่คงของจิตท าไดย้ากยิง่  เปรียบเหมือนการควบคุมโคจะไม่ใหเ้ค้ียวกินขา้วกลา้ในท่ีมีขา้วกลา้ ยอ่ม
ควบคุมไดย้าก (๔) ทุนฺนิวารย   (ห้ามไดย้าก) คือ  การท่ีพยายามห้ามจิตให้พน้จากความชัว่ ไม่ให้คิด
ในส่ิงท่ีไม่ดีนั้นท าไดย้ากเช่นกนั  และไม่ใช่แต่เพียงการรักษาจิตให้อยูใ่นความดีเท่านั้นท่ีท าไดย้าก 
แมก้ารหา้มจิตจากความชัว่ (๕) ทุนฺนิคฺคห  (ข่มไดย้าก) คือ การท่ีจะฝึกฝนหรือบงัคบัให้จิตถอยห่าง
ออกจากความชัว่  ก็เป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก  เพราะจิตมกัตกไปสู่อารมณ์กามอยูเ่สมอ (กามนิปาติน ) คือ
มกัจะติดอยู่กบัส่ิงท่ีชอบใจอยู่เสมอ ทั้งเป็นส่ิงท่ีเห็นไดย้าก (สุทุทฺส ) ขณะเดียวกนัก็เป็นสภาวะท่ี
ละเอียด (สุณิปุณ ) เกิดดบัเร็ว (ลหุ) และเกิดดบัสืบเน่ืองกนัตลอดเวลา (๖) ลหุน  (เป็นธรรมชาติท่ี
เบา)  คือ  จิตเกิดดบัรวดเร็ว  และสามารถเปล่ียนการยึดเกาะไปมาระหวา่งอารมณ์นั้นอารมณ์น้ีอยู่
ตลอดเวลา  เวลาน้ีคิดเร่ืองน้ี  แต่นานไปก็เปล่ียนเร่ืองท่ีคิด  เม่ือจิตรับอารมณ์ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งรวดเร็ว
เช่นน้ี  เราจึงมีความรู้สึกสลบักลบัไปกลบัมาอยูต่ลอดเวลา  (๗) กามนิปาติน  (หมกมุ่นในอารมณ์ท่ี
น่ารัก) คือ  จิตปุถุชนมกัติดอยูใ่นกามสุข  นอ้มไปแสวงหามาเสพเสวย 
 ๓. ลกัษณะอนิจจัง พุทธปรัชญาเถรวาทยงักล่าวถึงในลกัษณะอนิจจงั คือ ความเปล่ียนแปลง
ทุกขณะหรือกล่าวไดว้่า จิตเกิดดบัทุกขณะ จิตท่ีเกิดดบัแต่ละขณะนั้นนิยมเรียกว่า ดวง จิตเกิดดบั
ขณะหน่ึงจดัเป็นจิต ๑ ดวง จิตแต่ละขณะเกิดเร็วท่ีสุดดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุ
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ทั้งหลาย เรายอ่มไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแมส้ักอย่างหน่ึง ท่ีเปล่ียนแปลงเร็วเหมือนจิตน้ี เปล่ียนแปลง
เร็วจนเปรียบเทียบกบัอะไรไม่ได้ง่าย” และทรงแบ่งช่วงเวลาท่ีจิตเกิดดบัแต่ละขณะออกเป็น ๓ 
ระยะ คือ ๑) อุปปาทะ ระยะท่ีจิตเกิดข้ึน ๒) ฐิติ ระยะท่ีจิตด ารงอยู่ ๓) ภงัคะ ระยะท่ีจิตดบัการ
เกิดข้ึนของจิตแต่ละดวงแบ่งเป็น ๓ ระดบั คือ จิตดวงเก่าท่ีเกิดข้ึนแล้วดบัไป จิตดวงใหม่เกิดข้ึน
แทนท่ีแลว้ก็ดบัไป เพื่อใหจิ้ตดวงใหม่เกิดสืบต่อไป การสืบต่อน้ีเรียกวา่ “สันตติ” 

 ประเภทและลกัษณะของจิตในพุทธปรัชญา แสดงให้เห็นถึงประเภทและลกัษณะของ
จิตในพุทธปรัชญา คือ แยกตามชาติประเภท ท าใหเ้กิดอกุศลจิต กุศลจิต วิปากจิต กิริยาจิต และส่วน
ท่ีเป็นภูมิประเภท ท าให้เกิดเป็น กามวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต จากทั้งสอง
ประเภทยงัแสดงออกถึงลกัษณะของจิต ไดแ้ก่ สามญัญลกัษณะ คือ ทูรงฺคม  (ไปไดไ้กล) คุหาสย   (มี
ถ ้าเป็นท่ีอาศยั) อสรีร  (ไม่มีสรีระ)  เอกจร  (เท่ียวไปผูเ้ดียว) และวิเสสลกัษณะ คือ ผนฺทน  (ด้ินรน) 
จปล  (กวดัแกวง่) ทุรกฺข  (รักษาไวย้าก) ทุนฺนิวารย   (ห้ามไดย้าก) ทุนฺนิคฺคห  (ข่มไดย้าก) ลหุน  (เป็น
ธรรมชาติท่ีเบา)  กามนิปาติน  (หมกมุ่นในอารมณ์ท่ีน่ารัก) และจิตเป็นอนิจจงั 
 

 ๒) ลกัษณะและประเภทของจิตในปรัชญาของวลิเลีย่ม เจมส์ 
 ลกัษณะและประเภทจิตในปรัชญาของวิลเล่ียม เจมส์ คือ ๑) ลกัษณะจิตเฉพาะบุคคล 
คือ การแสดงออกถึงธรรมชาติของบุคคล ๒) ลกัษณะของการเปล่ียนแปลง คือ การเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในช่วงของระยะห่างของเวลาอยา่งเป็นระบบและสมเหตุสมผลท่ีเป็นปัจจยัต่าง ๆ เขา้มาเป็น
องคป์ระกอบเขา้มาร่วมกนั ๓) ลกัษณะต่อเน่ืองทางประสบการณ์ คือ เป็นส่ิงท่ีไม่มีการฝ่าฝืน แตก 
แบ่งแยก การฝ่าฝืนจากจิตใดจิตหน่ึงไปสู่อีกจิตหน่ึง ๔) ความคิดของมนุษยมี์อิสระจดัการกบัทุกส่ิง
ในตวัเอง หรือมีหน้าท่ีรู้ คือส่ิงท่ีมีอิสระจากส่ิงรอบขา้ง เช่น เป็นอิสระจากส่ิงแวดล้อม และ๕) 
ความคิดมีลกัษณะสนใจในส่วนใดส่วนหน่ึงของวตัถุไม่วา่จะยอมรับหรือปฏิเสธ หรืออยูเ่ฉย ๆ จิตก็
ยงัค  านึงถึงอยู ่
 ประเภทและลักษณะของจิตในพุทธปรัชญากับปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ มีความ
แตกต่างและความกนั ดงัต่อไปน้ี 
 ๑.  ความแตกต่าง ประกอบดว้ย (๑) พุทธปรัชญามองจิตเป็นสภาวะท่ีเป็นภาพรวม 
ไม่ไดม้องว่าจิตเป็นของเฉพาะบุคคล ลกัษณะของจิตในพุทธปรัชญาสามารถเกิดข้ึนกบัใครก็ได ้
ส่วนปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ มองลักษณะของเป็นลักษณะของบุคคล มีการเปล่ียนแปลง 
ประสบการณ์ ความคิด และการแสดงออกเป็นของเฉพาะบุคคล (๒) จิตในพุทธปรัชญามีธรรมชาติ
รู้อารมณ์ ส่วนในปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ มองจิตในลกัษณะรู้อารมณ์เฉพาะบุคคล (๓) จิตในพุทธ
ปรัชญามีการด าเนินไปทั้งในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต ในลกัษณะของการรู้อารมณ์ ส่วนปรัชญา
ของวลิเลียม เจมส์ การด าเนินไปของจิต คือ การแสดงออก เปล่ียนแปลง ประสบการณ์ อิสระ และมี
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ความสนใจในวตัถุ(๔) จิตในพุทธปรัชญามีการเนินไปดว้ยอาการท่ีมีทั้ง ดี ชัว่ หรือ เฉย ๆ  ข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ี
มีองค์ประกอบให้เกิด ดี ชัว่ หรือ เฉยๆ ส่วนในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์กล่าววา่ จิตมีการด าเนิน
หรือการเปล่ียนแปลงในลกัษณะของการมีเหตุผล  (๕) จิตในพุทธปรัชญาเก่ียวเน่ืองด้วยส่ิงท่ีมี
กระทบทางอายตนะท าใหเ้กิดสภาวะการรับรู้อารมณ์ ส่วนในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ กล่าววา่ จิต 
มีอิสระ ส่ิงท่ีผ่านเขา้มา เป็นเพียงส่ิงท่ีผ่านเขา้มาและก็ผ่านเท่านั้น และ (๖) จิตในพุทธปรัชญามี
ลกัษณะเป็นอนิจจงั ซ่ึงในปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ ไม่ไดก้ล่าวถึงเร่ืองน้ี 
 ๒.  ความเหมือน ประกอบด้วย  (๑) จิตในพุทธปรัชญาและปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ 
มีการเปล่ียนแปลง และสืบต่อการตลอดเวลา (๒) จิตในพุทธปรัชญาและปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ 
ไม่มีสรีระ (๓) จิตในพุทธปรัชญามีการหมกหมุ่น และปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ มีความสนใจใน
วตัถุ (๔) จิตในพุทธปรัชญาและปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ ลกัษณะการรับรู้อารมณ์ และ (๕) จิตใน
พทุธปรัชญาและปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ เป็นนามธรรม 
 

 ๔.  ธรรมชาติของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวลิเลีย่ม เจมส์ 
 ๑) ธรรมชาติของจิตในพุทธปรัชญา 
 จิต มีธรรมชาติ เป็นสังขารธรรมอยา่งหน่ึง เป็นธรรมท่ีปรุงแต่งได ้ และมีลกัษณะเกิด
ดบัอยา่งต่อเน่ืองไม่ขาดสาย จนดูเหมือนวา่จิตนั้นด ารงอยูอ่ยา่งนั้นอยา่งไม่เคยดบัเลย และเป็นท่ีรับรู้
หรือไดย้ินไดฟั้งมาวา่ “จิตคือธาตุรู้” หรือ “จิตคือธรรมชาติรู้” แต่ธรรมชาติของจิตเองหาไดเ้ป็น
เพียงแค่ “รู้” เพียงอยา่งเดียวไม่ แต่มีอยา่งอ่ืนๆท่ีเป็นธรรมชาติของจิตดว้ย  เม่ือมีผสัสะ และจิตออก
รู้ไปในทวารต่างๆแล้ว จิตจะปรุงแต่งธรรมใดธรรมหน่ึงข้ึนมาด้วย คือ เวทนา ไม่ว่าจิตนั้นจะ
ประกอบไปดว้ยปัญญาหรืออวชิชา ลว้นแต่ตอ้งปรุงแต่งเวทนาข้ึนมาดว้ยทั้งนั้น อนัน้ีเป็นธรรมชาติ
อย่างหน่ึงของจิตเช่นกนั แต่เวทนาท่ีจิตปรุงแต่งข้ึนน้ี จ  ากดัเฉพาะเวทนาทางใจเท่านั้น มิไดร้วม
เวทนาทางกายไวด้ว้ย สังเกตไดโ้ดยง่ายวา่ เวทนาทางใจ มกัปรากฏอยูบ่ริเวณกลางทรวงอก อาจจะ
เคล่ือนไปทางล้ินป่ี ทอ้งส่วนบน หรือทรวงอกส่วนบนไดบ้า้งในบางเวลา บางเหตุการณ์ หากแต่
เวทนาทางกายนั้น จะพบวา่มีอยูโ่ดยทัว่ไปแทรกอยูต่ามเน้ือตามตวั บางคร้ังมีทั้งเวทนาทางกายและ
ทางใจท่ีคลา้ยๆกนัเกิดข้ึน จนเหมือนว่ามีเต็มไปหมดทั้งตวั จนแยกไม่ออก ส าหรับการแยกเร่ือง
เวทนาทางกายหรือทางใจ  จิตท่ีปรุงแต่งเวทนาน้ี เกิดข้ึนไม่จ  ากดับุคคล แมแ้ต่พระอรหนัต์ผูส้ิ้น
กิเลสแลว้ก็ตาม ดงันั้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ทางใจ ยอ่มเกิดข้ึนไดก้บัพระ
อรหนัตด์ว้ย สวนเวทนาทางกายนั้นมีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งวินิจฉยั เพราะกายมีอยู ่  ผูค้นบางพวกเขา้ใจวา่ 
พระอรหนัต์ตอ้งไม่ยิม้ ตอ้งเป็นเหมือนเสาหรือตอไม ้ปราศจากความรู้สึกใดๆ ซ่ึงเป็นความเขา้ใจ
ผิด ตรงน้ีเป็นความเขา้ใจผิดเร่ืองเวทนา  บางพวกถึงกบัไปเขา้ใจวา่ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ตอ้งเป็น
อมัพาต (หากมีชีวิตอยู่) เพราะตอ้งหมดความรู้สึก ซ่ึงตรงน้ีเป็นความเขา้ใจผิดเร่ืองผสัสะเม่ือจิต
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ออกไปรับอารมณ์ต่างๆแลว้ปรุงแต่งให้เกิดเวทนานั้น ตามความเป็นจริงแลว้ สัญญาก็ถูกปรุงแต่ง
ออกจากจิตดว้ย เพื่อหมายรู้ในผสัสะนั้น แลว้จึงจะปรุงแต่งเวทนาออกมาได ้และในบางทีก็มีการ
ปรุงแต่งความคิดออกมาดว้ย   การปรุงแต่งของจิตท่ีให้เป็นสัญญาขนัธ์ และเป็นสังขารขนัธ์ นั้นมี
อยู ่และไม่จ  ากดัวา่เป็นเฉพาะของผูย้งัไม่ส้ินกิเลสเท่านั้น ดงันั้นแมเ้ป็นผูส้ิ้นกิเลสแลว้ ก็ยงัสามารถ
จ าได ้พูดได ้คิดได ้เพราะขนัธ์ทั้ง ๕ มิไดห้ายไปไหน มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป เป็นคราวๆ
ตามผสัสะท่ีมีมาและตรงน้ีก็เป็นธรรมชาติของจิตล้วน ๆ ไม่ตอ้งแบ่งเป็นธรรมชั้นไหน เพราะ
เป็นไปกบัจิตทุกดวงท่ียงัเกิดดบัๆไม่รู้จบอยู ่และไม่วา่จะส้ินกิเลสไปแลว้หรือไม่ 
 ธรรมชาติของจิตในพุทธปรัชญา ท าให้ทราบและเขา้ใจว่า จิตมีธรรมชาติเดียว คือ รู้
อารมณ์ จิตเป็นอารมณ์อยูเ่สมอ เกิดข้ึนเร็ว ดบัเร็ว และมีความอนิจจงั ความไม่เท่ียงตลอดเวลา 
 ๒) ธรรมชาติของจิตในปรัชญาของ  วลิเลยีม เจมส์ 
 จิตมิใช่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมหรือเป็นอสสาร  แต่เห็นว่าจิตมีลักษณะเป็นสาร  ซ่ึงมี
แนวคิดส าคญัคือ  เช่ือว่าสารเป็นเคร่ืองก าหนดลกัษณะพื้นฐานของส่ิงต่าง ๆ  รวมทั้งเหตุการณ์
ทั้งหลาย  และสรรพส่ิงนั้นเกิดจากสารหรือเป็นผลผลิตของสาร  ความเป็นจริงตอ้งสามารถเห็นได ้ 
ฟังได ้ ดมกล่ินได ้ รู้รสได ้ สัมผสัทางกายได ้ ดงันั้นเจมส์  จึงยึดมัน่อยู่กบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมหรือ
ดา้นวตัถุ  เช่น  เร่ืองของจิตหรือวญิญาณ  ซ่ึงพุทธปรัชญาเห็นวา่จิตเป็นนามธรรม  ไม่มีรูปร่าง  ไม่มี
ตวัตน  จบัตอ้งไม่ได ้ สัมผสัไม่ได ้ แต่รูไดด้ว้ยส่ิงท่ีเขา้มากระทบ  แต่เจมส์เห็นวา่จิตเป็นการท างน
ของสมองและระบบประสาทต่างๆ  ท่ีคอยควบคุมร่างกาย  การเคล่ือนไหวของร่างกานถูกสั่งงาน
โดยสมอง 
 วิลเลียม เจมส์ กล่าวถึง ธรรมชาติของความคิดหรือจิตวา่ เป็นไปแบบสันตติ คือมีการ
ท างานสืบต่อกนั ไม่ขาดหายไปไหน จิตดวงหน่ึงเกิดข้ึน ในระหวา่งความแปรปรวนก่อนท่ีจะดบัก็
เกิดจิตดวงหน่ึงมารับช่วงต่อเป็นสายธาร ธรรมชาติของจิตของวิลเลียม เจมส์ ถูกมองผา่นระบบของ
การท างานของร่างกาย 
 ธรรมของจิตในพุทธปรัชญากบัปรัชญาของวลิเลียม เจมส์ ท าใหท้ราบถึงความแตกต่าง
และความเหมือน คือ ความแตกต่าง  จิตในพุทธปรัชญาไม่ใช่จิตส านึกส่วนปรัชญาของวิลเลียม 
เจมส์ มองจิตผ่านจิตส านึกว่า เป็นธรรมชาติของจิต ซ่ึงในพุทธปรัชญากล่าวถึงจิตส านึกเป็นเพียง
อารมณ์ของจิต (เจตสิก) เท่านั้น และความเหมือน ธรรมชาติของจิต เป็นไปแบบสันตติ คือมีการ
ท างานสืบต่อกนั ไม่ขาดหายไปไหน จิตดวงหน่ึงเกิดข้ึน ในระหวา่งความแปรปรวนก่อนท่ีจะดบัก็
เกิดจิตดวงหน่ึงมารับช่วงต่อ จิต มีธรรมชาติเป็นอารมณ์ เกิดข้ึนทางอารมณ์ทางตา (เห็น) อารมณ์
ทางหู (ไดย้ิน) อารมณ์ทางจมูก (ไดก้ล่ิน) อารมณ์ทางล้ิน (รับรส) อารมณ์ทางกาย (สัมผสั) อารมณ์
ทางใจ (นึกคิด) และจิตเป็นนามธรรม 
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 ๕. การท างานของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของ  วลิเลียม เจมส์ 
 ๑) การท างานของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จิตมีธรรมชาติ เกิด–ดบัสืบต่อกนั การเกิด–ดบัของจิตน้ี เป็นไปใน ๒ ลกัษณะ คือ เกิด–
ดบัในภวงัคจิต และเกิด–ดบัในวิถี คือเม่ือรับอารมณ์ การท างานของจิตก็เช่นกนั ท างานใน ๒ 
ลกัษณะ คือ ท าในวถีิจิต และในภวงัคจิต การเกิดดบัต่อเน่ืองของจิตเป็นอยูห่ลายภพชาติยาวนาน จึง
เหมือนจิตเป็นกระแส เป็นแถวแนวไม่ขาดสาย จึงเรียกวา่ กระแสจิต 
 จิตมีการท าหนา้ท่ีสืบทอดต่อกนัเป็นล าดบั คือ ความเป็นไปแห่งจิตท่ีเป็นไปเร็ว ดุลเล่น
ไปในอารมณ์ การท างานของจิตสามารถสรุปได ้ดงัน้ี ๑) ปฏิสนธิ (หนา้ท่ีสืบต่อภพใหม่) ๒) ภวคัง 
(หน้าท่ีเป็นองค์ของภพ) ๓) อาวชัชนะ (หน้าท่ีค  านึงอารมณ์ใหม่) ๔) ทสัสนะ (หน้าท่ีเห็นรูป) ๕) 
สวนะ (หน้าท่ีไดย้ินเสียง) ๖) ฆายนะ (หนา้ท่ีรู้กล่ิน) ๗) สายนะ (หน้าท่ีล้ิมรส) ๘) ผุสนะ (หน้าท่ี
ถูกตอ้งโผฏฐพัพะ)  ๙) สัมปฏิจฉนะ (หน้าท่ีรับอารมณ์) ๑๐) สันตีรณะ (หน้าท่ีพิจารณาอารมณ์) 
๑๑) โวฏฐพัพนะ (หน้าท่ีตดัสินอารมณ์) ๑๒) ชวนะ (หน้าท่ีแล่นเสพอารมณ์) ๑๓) ตทาลมัพนะ 
(หนา้ท่ีรับอารมณ์ต่อจากชวนะก่อนตกภวงัค)์ ๑๔) จุติ (หนา้ท่ีเคล่ือนจากภพปัจจุบนั) จะเห็นไดว้่า
การท างานของจิต เร่ิมตั้งการเกิด ด าเนิน และชีวติส้ินไปจากโลกน้ี 
 
 ๒) การท างานของจิตในปรัชญาของ  วลิเลยีม เจมส์ 
 วิลเลียม เจมส์ ได้กล่าวถึงการท างานของจิตไว้ คือ “เป็นไปอย่างกระตือรือร้น 
(Activity) ไม่ใช่อยา่งเฉ่ือยชา (Passively) แนวคิดแบบเก่า เช่ือวา่ ความรู้เป็นเพียงปฏิกิริยาท่ีไดรั้บ
จากการประทบัของวตัถุภายนอกมาสะสมกนัเท่านั้น จึงเป็นการละเลยกิจกรรมของจิตในการ
จดัการประสบการณ์ มีล็อคเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีเช่ือวา่ จิตมีความสามารถท่ีจะสร้างและประดิษฐ์
ความคิดทัว่ไป (General Idea) ของส่ิงต่างๆ โดยแยกจิตภาพต่างๆ ออกจากจิตภาพอ่ืนๆ ทั้งหมดท่ี
รวมกนัอยูใ่นจิต แต่ความคิดทัว่ไปไม่ใช่ขอ้มูลโดยตรง เป็นเพียงการน าเอาจิตภาพมารวมกนัหรือ
เปรียบเทียบกนั ส่วนเบอร์คเลยแ์ละฮิวมป์ฏิเสธกิจกรรมในการสร้างความคิดทัว่ไปของจิต เพราะวา่
เราไม่อาจสร้างความคิดทัว่ไปของความคิดสากล (Universal) ท่ีไม่ใช่เป็นความคิดของส่ิงเฉพาะได ้
เช่น เราไม่อาจสร้างความคิดทัว่ไปของ “คน” ท่ีไม่มีคุณลกัษณะต่าง ๆ ได ้เช่น ไม่สูง ไม่เต้ีย ไม่ขาว 
ไม่ด า หรือเราไม่อาจสร้างความคิดทัว่ไปของคนท่ีเป็นตวัแทนของคนทุกรูปร่างและคุณสมบติั
ทั้งหมดได ้
 พุทธปรัชญามีการท างานของจิต คือ มีธรรมชาติ เกิด–ดบัสืบต่อกนั การเกิด–ดบัของจิต
น้ี เป็นไปใน ๒ ลกัษณะ คือ เกิด–ดบัในภวงัคจิต และเกิด–ดบัในวิถี คือเม่ือรับอารมณ์ การท างาน
ของจิตก็เช่นกนั ท างานใน ๒ ลกัษณะ คือ ท าในวิถีจิต และในภวงัคจิต การเกิดดบัต่อเน่ืองของจิต
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เป็นอยูห่ลายภพชาติยาวนาน จึงเหมือนจิตเป็นกระแส เป็นแถวแนวไม่ขาดสาย จึงเรียกวา่ กระแส
จิต  ส่วนจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมส์ มีการท างาน เฉพาะบุคคล เพราะจิตไม่ใช่ส่ิงสมบูรณ์ มี
ภาวะเปล่ียนแปลงเล่ือนไหลตลอดเวลา อยา่งไม่ขาดสาย 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญาของวิ

ลเลียม เจมส์ ผลจากการศึกษาท าใหพ้บประเด็นขอ้เสนอแนะ  ๒  ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในทางวิชาการ 

 ๑.  เน่ืองจากในงานวิจยัเล่มน้ียงัพบอุปสรรคในดา้นของภาษาและต าราในการอธิบาย

ปรัชญาของวลิเลียม  เจมส์  ซ่ึงท่ีเป็นภาษาไทยนั้นมีนอ้ย  ผูว้ิจยัเห็นวา่น่าจะมีการวิจยัในการตีความ

ให้มากข้ึน  เพื่อช่วยเป็นแหล่งอ้างอิงข้อมูลทางวิชาการ  และสะดวกต่อผู ้ท่ีไม่นิยมอ่าน

ภาษาต่างประเทศ  ทั้งยงัเป็นส่วนช่วยใหง้านของวลิเลียม เจมส์ไดแ้พร่หลายมากยิง่ข้ึน 

 ๒. การท าวิทยานิพนธ์  เร่ืองดงักล่าวน้ีมีการเปรียบเทียบกนัระหวา่งหลกัค าสอนของ

พระพุทธศาสนา  กบัปรัชญาตะวนัตกโดยเฉพาะเร่ืองจิต  และการท าการเปรียบหลกัค าสอนทั้งสอง

ฝ่ายท่ีไดด้ าเนินการมาแลว้น้ี  คงไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร  อาจเป็นเพราะปัญญายงัไม่เขา้ถึงหลกัค าสอน  

แต่กระนั้นก็ตามก็ยงัพอท่ีมีความประสงค์ให้ท่านท่ีมีโอกาสไดศึ้กษาต่อไป  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

สสารในพุทธปรัชญาเปรียบเทียบกนักบัปรัชญาตะวนัตก  เป็นต้น  จึงจะมีผลดีอย่างมากท่ีทาง

ตะวนัตกจะไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อการศึกษาต่อไป 
 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 จากการศึกษาวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท
กบัปรัชญาของวลิเลียม  เจมส์  ซ่ึงผูว้จิยัยงัเห็นวา่  ยงัมีประเด็นอ่ืนๆท่ีควรศึกษาอยู ่ ดงัน้ี 
 ๑.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างแนวความคิดเร่ืองกระบวนการพฒันาจิต
ในทางพุทธปรัชญากบัทางทศันะของทางตะวนัตกท่านอ่ืนๆท่ีเป็นปฏิบติันิยมเช่นเดียวกบัของวิ
ลเลียมเจมส์ 
 ๒. การศึกษาความคิดเร่ืองจิตของ เจมส์นั้นอยูใ่นยุคของการตีความ ค าวา่จิต แตกต่าง
จากสมยัโบราณและสมยักลาง คือเนน้พฤติกรรมมากข้ึนแทนท่ีจะเป็นศึกษาเน้ือหาของจิตโดยตรง 
กลบัเนน้พฤติกรรมท่ีเกิดจากการท างานของจิต โดยเล็งท่ีผลของจิตเป็นประการ เพราะฉะนั้นหาก



๑๖๔ 

จะน าความคิดของนักจิตวิทยาร่วมสมัยมาเพื่อปรึกษาเปรียบเทียบก็อาจได้องค์ความรู้ใหม่ท่ี
ใกลเ้คียงกบัยคุของเจมส์มากข้ึน 
 ๓. ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัปรัชญา
ของวลิเลียม เจมส์ 
  

 


